
Shima Ha Shorin Ryu Karate 
und 

Yamanni Ryu Kobudo 

Lehrgang am 18. Oktober 2025 in Hamburg

 Hiro Obara Sensei

Lehrgangsort: 
Turnhalle Richardstraße/ Ecke Uferstraße, 22081 Hamburg

Lehrgangsgebühren: 45€

Lehrgang für RBKD Mitglieder

Programm:
10:30 - 12:00  Karate Aufwärmen, Kihon, Partnerübungen
12:00 - 13:30  Pause
13:30 - 15:00  Bo
15:15 - 16:45  Karate Kata
17:00 - 17:30  Sai Basics

Kontakt: 
O. Hofmann, Dojoleiter Oshiro-Dojo-Hamburg 
Tel.: 0173 7001696 www.karate-nord.de 
C. Kreher, Dojoleiter Oshiro-Dojo-Lüneburg 
Tel.: 0177 6825760 www.dojolueneburg.de 

Speisen und Getränke vor Ort organisiert das Oshiro-Dojo-Lüneburg.
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung. Wer sich kurzfristig entscheidet, ist 
natürlich ebenfalls herzlich willkommen. Email: karate-nord@arcor.de

Ausrichter:
Shorin Ryu Karate- und Yamanni Ryu Kobudoabteilung des HTBU e.V. 
Klinikweg 10 
22081 Hamburg 

Eine Haftung wird im Rahmen der gesetzlichen Möglichkeiten ausgeschlossen.
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