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Intensiv-Lehrgang mit

Sensei Roberto Romero (4. Dan)

Sonntag, 20. Marz 2016 in Dresden

Teilnehmer: 7. Kyu bis Dan

Trainingsprogramm:

Sonntag, 20. Mérz:

11:00 - 12:30 Uhr - Karate(Grundlagen)
12:30 - 13:15 Uhr - Pause

13:15 - 14:00 Uhr - Sai Jutsu

14:00 - 14:45 Uhr - Bojutsu

15:00 - 16:00 Uhr - Karate (Kata)

Bitte Bo und Sai selbst mitbringen. Imbiss ist vorhanden.

Trainingsort: TH 30. Oberschule
Ecke Hospitalstr. / Unterer Kreuzweg
01097 Dresden

Gebiihr: 25,- Euro (inkl. Verpflegung wihrend des Seminar:

Weitere Infos: Roberto Romero (roberto.romero@web.de)
Handy: 0151 - 12708197
www.karateschule-dresden.de

Eine Haftung jeglicher Art wird ausgeschlossen.
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